Isim: Doktor:
Refakatgi:
Bu listeyi kullanarak dogumunuza dair isteklerinizi doktorunuza iletebilirsiniz. isteklerinizi not alin ve
belgenin kopyalarini hem dostlarinizla hem de doktorunuzla paylasin.
DOGUM
[J Hamilelikle ilgili kararlari ben alacagim. [l Aromaterapi ve bitkisel yaglarin kullanilmasini istiyorum.
[ Hamilelikle ilgili kararlari partnerim ve refakatcim ile alacagim. [] Isiklarinaydinlik olmasini istiyorum.
[ Hamilelikle ilgili kararlari partnerim veya refakatcim alacak. [0 Isiklarin los olmasini istiyorum.
[] Dogum sirasindayanimda Doula olacak. [ Odasicakliginin....... olmasini istiyorum.
O Fotograf ve video cekilmesini istiyorum. O Istedigim zaman ikinmak istiyorum.
O Suyumun dogal yollarla gelmesini istiyorum. | Ikinma konusunda rehberlik istiyorum.
[ A8n kesici istemiyorum. Dogum sancisiyla dogal yéntemlerden [] Dogumdahangipozisyonda olacagimi belirlemek istiyorum.
faydalanarak basa cikacagim. [ Bebegimin dogumunu ayna yardimiyla gérmek istiyorum.
[] Dogumun gidisatina gére agr kesici kullanmaya karar verecegim. [C] Sezaryen olursa ameliyati grmek istiyorum.
[1 Mumkin olan en kisa zamanda agr kesici veya epidural istiyorum. [0 Dogum sirasinda sakinlestirici miizikler galmasini istiyorum.
DOGUM SONRASI
O Dogumdan sonra bebegimi hemen kucagima almak istiyorum. [l Bebegime yapilacak tiim tibbi islemlerin bana 6nceden detayli bir
O Dogumdan sonra bebegimin kurulanip kucagima verilmesini sekilde agiklanmasini istiyorum.
istiyorum. O Bebegimin benim yanimda test yapilmasini istiyorum.
[] Gobekbaginin geg kesilmesini istiyorum. O Eger bebegimin test icin baska bir yere gitmesi gerekiyorsa esimin ya
[] Partnerimin ya da refakatcimin gébek kordonunu kesmesini da refakatgimin de teste dahil olmasini istiyorum.
istiyorum. [l Eger cocugum erkekse hastanede stinnet edilmesini istiyorum.
| Bebegimin gobek kordonu kaninin bagislanmasini istiyorum.
| Bebegimin gébek kordonu kanini saklamak istiyorum. EKNOTLAR
O Bebegimin gébek kordonu kanini istemiyorum.
| Yeni dogan bebegimin testlerinin 1 saat ertelenmesini ve o stirede

bebegimi besleyerek bag kurmak istiyorum.

bebegdimle ¢ hayat



